IS SAGLIGI GUVENLIGI HAZIRLIK NOTLARI
PRATIK BILGILER

1. 1 6lumlu yada agir yaralanmall kaza, 29 yaralanmali kaza, 300 ramak kala.

Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanhgi Is Miifettisleri Devlet adina Denetleme yapar.

3. Is kazasI ve meslek hastali§i sonucu olusan igveren kusurunun cezai yonden yaptirimlari
Ceza Kanununda yer alir.

4. Isverenin, is akdinden dogan is sagligi ve giivenligi énlemlerini alma borcunu diizenleyen
hukuk Borglar Kanununda yer alir.

5. Anayasada Is Saghg ve Giivenligine iliskin bir madde bulunmaz.

6. Isverenler isyerlerinde meydana gelen is kazasini ve tespit edilecek meslek hastaliklarini
en gec¢ 3 is gunu icerisinde Sosyal Guvenlik Kurumuna bildiriimelidir.

7. lIsyeri saglik ve giivenlik birimleri ile ortak saglik ve giivenlik birimleri yonetmeligi 4857
sayil s Kanununa dayanmaktadir.

8. OHSAS 18001’ in temel felsefesi risk degerlendirmesi yapmaktir.

9. Risk degerlendirmesinin tanimi; sistematik olarak tehlikeleri belirlemek, riskleri ortaya
ctkarmak ve riskleri kontrol etmek igin uygun nitel ve/veya nicel yontemler kullanilarak
yapilan ¢alismalarin buttnadur.

10. Ses basing birimi Pascal (N/m?)’ dir.

11.El-kol titresimi sinir degeri 5 m/s?

12.El-kol titresimi etkin degeri 2,5 m/s?

13.Tum viicut titresimi sinir degeri 1,15 m/s®

14.Tum viicut titresimi sinir degeri 0,5 m/s?

15.Is yerindeki hava akim hizi 0,3-0,5 m/sn

16.MAC: Musaade edilen azami konsantrasyon.

17.STEL: 15 dakikalik strede maruz kalinan agilmamasi gereken limit deger.

18.Kabul Edilebilir Limit Deger: Mesai esnasinda iscinin maruz kalabilecedi maksimum
konsantrasyon.

19.TWA: Haftada 40 saat calisan bir iscinin, 8 saatlik mesai siresince maruz kalabilecegi
ortalama konsantrasyon.

20.Patlama st limitinde oksijen fazlaligindan patlama olmaz.

21.En sik gorulen enfeksiyon turleri; viral enfeksiyon, bakteriyel enfeksiyon, mantar.

22.Cahsma yasaminda karsilasgilan biyolojik risk etkenleri; hiicre kualttrleri, mikroorganizmalar,
insan parazitleri.

23.Spontan; agiri zorlayici iglerde ¢alisanin kendisince verilen dinlenme aralarina denir.

24.Maskelenmis; halen yapilan igle ilgili olmayan ikincil bir igin yapilmasidr.

25.Paratoner ve yildirnma karsi alinan diger koruyucu tertibat en az yilda bir kontrol edilip
belgelendirilmelidir.

26.Enerji nakil ve dagitim hatlarinin topraklamasi en az 5 yilda bir yapiimalidir.

27.Elektrik Gretim, dagitim ve iletim hatlarinda topraklama en az 2 yilda bir yapiimalidir.

28.Parlayici, patlayici, tehlikeli ve zararli maddeler bulunan yerlerde, aydinlatma devresi de
dahil olmak Uzere elektrik tesisati en az yilda 1 defa kontrol edilmelidir.

29.Ulusal Is Saghg ve Givenligi Politikasi isveren ve isci sendikalarina danigilarak Devlet
tarafindan hazirlanmahdir.

30.Genel bir onleme politikasinin gelistirilmesine iliskin hikmi Is Saghgr ve Givenligi
Yonetmeligi kapsamaktadir.

31.Oksijen tuplerinin valf agizlar sag vida diglidir.
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32.Kendir halatlar demir askilara asilmamal.

33.Tel halatlarin iklim degisikliklerinde boylari cok dnemli 6lciide degismemelidir.

34.Karakol; ving ve varagel bas ve diplerinde kurulan koruyucu diizene denir.

35.Yer alti ocaklarinda tesis edilen demiryollarinin egimi en fazla % 0,5 olmaldir.

36.Is yerlerindeki merdivenlerin mukavemeti metrekarede en az 500 kg (1000 kg) olmalidir.

37.Yapi islerinde isveren, Bakanhgin ilgili Bolge Mudurltgune isin buyuklugu 500 yevmiyeden
fazla calisma gerektirdigi durumlarda bildirim yapmak zorundadir.

38.Yapi igleri; iskele, metro, baraj ingasini kapsar. Maden islerini kapsamaz.

39. Yanma Kimyasal bir olaydir.

40. Patlayici ortam olusturabilecek yerler icin siyah kenarlar, ve sari zemin Uzerine siyah yazi
ile hazirlanmis uyari levhasi konulmalidir.

41.1. Parlayici maddelerin tutusma sicakligi 38 °C’ dir.

42.is yerlerinde kisi basina duisen alan en az 2,5 m? olmalidir.

43.1000 volt ve lGzerindeki elektrik calismalarinda yalitkan baret kullaniimal.

44.Kulak koruyucularini kullanma zorunlulugu 85 dB’ de baslar.

45. Aliuminyum veya aliminyum alagimh basinch kaplar igin azami ¢alisma sicakhgi en fazla
100 °C’ dir.

46.Basinch kaplarla birlikte verilen talimatlarda tehlikelerin renk kotlarinin olmasina gerek
yoktur.

47.is yerindeki ekipmanlarin periyodik kontrol dokiimaninda ekipmanin kullanma talimatlari ile
ilgili bilgilerin olmasina gerek yoktur.

48.Kadn isciler itfaiyelerde calistirilamaz.

49.lsin devami siresince geng iscilerin 6 ayda bir periyodik kontrollerinin yapilmasi
gerekmektedir.

50.Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik 2003 yilinda yururluge girmistir.

51.Kanserojen ve mutajen maddelerin kullanildigi is yerlerinde risk analizi en az 5 yilda bir
yapilmahdir.

52.Sadece radyasyon maruziyetinin s6z konusu oldugu isyerlerinde Kanserojen ve Mutajen
Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uygulanmaz.

53.Su drunleri alimi satimi sanayi islerinden sayilmaz.

54.Sanayi, ticaret, tarim ve orman igleri ile ilgili dizenleme 4857 sayili kanunun 111.
Maddesinde yapilmisgtir.

55.Maden ve tas ocaklarinda atesleme sirasinda yol, bina, kopru, elektrik, telgraf, telefon v.b.
tesislere olan mesafe en az 70 metre olmali.

56.Binalarda sondirme ve tahliye tatbikatlari en az yilda 1 defa yapiimalidir.

57.Parlayici patlayici maddelerin dretildigi veya islendigi isyerlerinde zemin hafif egimli
olmalidir,

58.Buhar kazanlarinda en az 2 adet su seviye gostergesi bulunmaldir.

59.Yuksek gerilim devrelerinde; kisa devre ve topraklama techizati, istaka, yangin sondiurme
cihazi bulunmak zorundadir. Deri eldivenin bulunmasina gerek yoktur.

60.16 yasini doldurmamig geng isgiler ve ¢ocuklar ile galistigi isle ilgili mesleki egitim almamig
isciler tehlikeli ve ¢ok tehlikeli islerde calistirilamaz.

61.Kazaya maruz kalanlara veya ailesine mahkeme tarafindan hikmedilecek tazminat
isveren tarafindan 6denecektir hiikmi Maadin Nizamnamesinde yer almaktadir.

62.Sesli yangin uyari cihazlarinin 3m uzaklikta en az 75 dBA ve en ¢cok 120 dBA ses seviyesi
elde edecek Ozellikte olmasi gerekmektedir.

63.Ictinat birlestirme kararlari hem adalet Mahkemelerini hem de Yargitay Dairelerini baglar.

www.bilgin.net



64.Bazi agir ve tehlikeli iglerde 16 yasini doldurmus, 18 yasini bitirmemis isciler ¢alistirilabilir.

65.Devamli olarak en az 50 is¢i calistirilan 6 aydan fazla strekli islerin yapildigi isyerlerinde is
saghgi guvenligi kurulu olusturulmasi zorunludur.

66.Is yerinde Isyeri Saglik ve Giivenlik Birimi olusturulmasi icin 50 veya daha fazla isci
calismasi gerekmektedir.

67.Kadin iscilerin cogul gebelikte, dogum 6ncesi ve dogum sonrasinda kullanacag! toplam
izin 18 haftadir.

68.Kimyasal maddelerle calismalarda risk analizi en fazla 5 yilda bir yenilenmelidir.

69.1LO daimi 6rgutlerinden olan uluslararasi ¢alisma konferansinda ulkeler 4 delege ile temsil
edilir.

70.Umumi Hifzissthha Kanunu 1930 vyilinda cikartilmistir ve icerisinde Isyeri Hekimi
calistinimasina dair madde vardir.

71.Kazanlar, tanklar ve benzeri dar yerlerde nemli 1slak yerlerde, kaynak yapildiginda yalniz
dogru akim kullaniimahdir.

72.Kaldirma makinalari; en agir yikun en ¢ok 1,2 katini, etkili ve glivenli bir sekilde kaldiracak
ve askida tutabilecek gucte yuk frenleri bulunacaktir.

73.Ayni igyerinde calisan cesitli motorlu arabalar icin klakson, ¢an veya zil sesleri igin ayni
ses tonu kullanilacaktir.

74.Basinch kazanlar ve kaplar basing altindayken onarimlari yapiimayacaktir.

75.Ramazzini is-is¢i uyumunu, is verimini ve ergonomiyi 17. Yuzyilda aciklamistir.

76.Kanserojen ve mutajen maddelerle calismalarda Yiksek diizeyde maruziyete neden
olabilecek acil durumlar icin plan yapilacaktir

77.Cahsanlar tehlike sinift ve isin niteligi oncelikli olarak gtz 6ninde bulundurularak
uluslararasi standartlar ile igyerinde yapilan risk degerlendirmesi sonugclari dogrultusunda;
a) Az tehlikeli siniftaki igyerlerinde en gec bes yilda bir,
b) Tehlikeli siniftaki igyerlerinde en gec uc yilda bir,
c) Cok tehlikeli siniftaki isyerlerinde en gec yilda bir, defa olmak tizere periyodik muayene
tekrarlanir

78.Portér muayenesi meslek hastaliklarini tani amacli yapiimaz.

79.Yangin yukd; bir yapr bolumindn icinde bulunan yanici maddelerin kitleleri ile alt isil
degerleri carpimlari toplaminin, plandaki toplam alana bélinmesi ile ilde edilen ve MJ/m?
olarak ifade edilen buyukluktdr.

80.Yangin uyari butonlari yerden en az 110 cm ve en fazla 140 cm yukseklige yerlestirilir.

81.Dusuk tehlike sinifinda her 500 m?, orta tehlike ve yiiksek tehlike sinifinda her 250 m? yapi
ingaat alani icin 1 adet olmak Uzere, uygun tipte 6 kg’ lik kuru kimyevi tozlu veya esdeger
gazli yangin séndirme cihazlari bulundurulmasi gerekir.

82.Kursunla calisan isciler 3 ayda bir saglik muayenesi olmalilar.

83.Gdrultt yonetmeligine gbére Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyucularinin etkisi
dikkate alinmaz.

84.MSDS’ lerde; ekolojik bilgi, kisisel koruma, bertaraf bilgileri olmali.

85.Kolayca cikartilabilen emniyet ayakkabilari ergimis maddelerin ayakkabidan igeri girme
riski bulunan iglerde kullantlir.

86.Acil ve hayati tehlike bulundugu gerekgesi ile isyerinin kapatilmasina karar vermesi icin
olusturulan komisyonun bagkanini Kurul Bagkanhgi belirler.

87.Elektrik ile ilgili Fen adamlari 1. Grup icin en az 3 veya 4 yil elektrik ile ilgili yuksek 6grenim
goérmis olmall.

88.1. Grup elektrik ile ilgili fen adamlari i¢ tesisat yapim isleri; 150 kW — 400 V

89.2. Grup elektrik ile ilgili fen adamlar i¢ tesisat yapim isleri; 125 kW — 400 V
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90.3. Grup elektrik ile ilgili fen adamlar i¢ tesisat yapim isleri; 75 kW — 400 V

91.1. Grup elektrik ile ilgili fen adamlari isletme ve bakim isleri; 1500 kW — 35 kW

92.2. Grup elektrik ile ilgili fen adamlari isletme ve bakim isleri; 1000 kW — 35 kW

93.3. Grup elektrik ile ilgili fen adamlari isletme ve bakim isleri; 500 kW — 400V

94.250 — 400 kW gerilime yaklasma mesafesi 3,5 m’ dir.

95. Hattin igletme gerilimi 0 — 1 kW ise yatay uzakllk enaz 1 m

96.Hattin igletme gerilimi 1 — 36 kW ise yatay uzaklik en az 2 m

97.Hattin igletme gerilimi 36 — 72,5 kW ise yatay uzaklik en az 3 m

98.Hattin igletme gerilimi 72,5 — 170 kW ise yatay uzaklik en az 4 m

99. Hattin igletme gerilimi 170 — 420 kW ise yatay uzaklik en az 5 m

100. Yer alti kablolarinda yapilacak bir islemde, elektrik kesilmesinden hemen sonra kapasitif
bosalmayi temin icin, Gzerinde calisiimasi gereken kablolarin batin iletkenleri kisa devre
edilmeli ve topraklanmahdir.

101. Acik hava elektrik tesisleri en az 180 cm vyukseklikteki duvar veya tel kafes citle
cevrilmig olmali, ikaz levhalari takilmali, giris kapilari kilitli olmahdir.

102. Elektrik sebekelerinin bakim, onarim, yenileme iglerine baslamadan o6nce, bu
sebekelerden beslenen tuketicilerde jenerator bagli olup olmadidr arastiriimali, ters
besleme olup olmadigi tespit edilmelidir.

103. Alcak gerilim ile yiksek gerilim arasindaki sinir gerilim degeri 1000 Volttur.

104. Parlayici Patlayici ve Yanici maddelerin imal edildigi islendigi veya depolandidi yerler
yagd, boya ve diger parlayici sivilarin bulundugu binalar ile Gzerinde direk veya sivri
cikintilar yahut su depolar gibi yuksek yerler bulunan binalar yildirrma karsi yarurlukteki
yonetmelik ve sarthnamelere goére yapilacak yildirimlik tesisati ile hava hatlari ise uygun
kapasitedeki parafudr ile korunacaktir.

105. Son yillarda buyuk kullanim alani bulmus olan yeni bir kesici tipi olan, agma sirasinda
ark Uzerine sabit basingh gaz Uflenerek arki sondurilen, yanmayan, cabuk soguyan,
dielektrik dayanimi yiksek ve zehirsiz olan ancak séndirme aninda toz haline geldiginde
zehirli hale gecen temizlik aninda lastik eldiven ve maske kullaniimasi gereken gaz SF6’
dir.

106. Kalbin duzensiz atislarina fibrilasyon denir.

107. Geng ve saglikh bir is¢i 20 Hz — 20 kHz arasindaki sesleri duyar.

108. Isitme kaybina sebep olabilecek guriiltii siddeti A skalasi ile 6lgtilmelidir.

109. Yetiskin bir insanin saatte 10 m® temiz havaya ihtiyaci vardir.

110. Normal sartlarda tabi havalandirma ile ortamin havasinin saatte 2 — 3 defa degistigi
kabul edilir.

111. Calisma yerlerin kisi basina diisen hava hacmi en az 10 m* tir.

112. Koguslarda kisi basina diisen hava hacmi en az 12 m* tiir.

113. Kreslerde kisi basina diisen hava hacmi en az 15 m* tiir.

114. Zararli gaz/toz ¢ikaran makinalarda cebri havalandirma yapiimalidir.

115. Is kazalari ve meslek hastaliklari Sosyal Sigortalar vee Genel Saglik Kanunu(5510)nda
tanimhdir.

116. ik is saghg yasasi ingiltere de ¢ikmstir.

117. Ceza hukukuna gore is kazasina ugrayan magdurun 10 gunden fazla istirahatini
gerektirecek saglik raporu varsa, kamu davasi acabilir.(eski. yenisi magdur tarafin istegi
halinde)

118. Ceza hukuku acisindan, bir kisinin hukuka aykiri sonucu istememekle birlikte bu sonucu
onlemek icin durumun gerektirdigi dikkat ve ihtimami géstermemesine ihmal - taksir denir.
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119. Borglar hukukuna gore igverenin tazminat 6édeme sorumlulugunda zaman asimi 10
yildir.

120. Kaza kaciniimazlik sebebiyle meydana gelmis ise, kaza ile ilgili herhangi bir kisinin veya
kurulusun kusuru bulunmuyor ise, bu zararin belli oranlarda is¢i ve isveren tarafindan
karsilanmasi gerekmektedir. Is verenin bu yikimliligine kusursuz sorumluluk denir.

121. lIsin durdurulmasi veya igyerinin kapatilmasi kararina karsi igveren yerel ig
mahkemesine 6 is gunu igerisinde itiraz edebilir.

122. Tehlikeli ve Cok tehlikeli Iglerde saglik raporu; ilk ise giriste, isin devami siiresince ig
kazasi sonunda ve alti aydan fazla isten uzak kalmada gereklidir.

123. is Saghg ve Giivenligi Kurulu 7 kisiden olusmaktadir.

124. is guvenligi uzmanlar sertifikalarini aldiktan sonra 5 yilda bir yenilemem egitimine
katilmak zorundadirlar.

125. Ylksekte yapilan gecici islerde, is ekipmanlari seyyar ve sabit merdiven baslarinda
kesintiye ugrayabilir.

126. lIs ekipmani kontroliinde ilk adim; kontrol, élctim, test usul ve tekniginin belirlenmesidir.

127. Is makinalarinin yerlesim yeri icinde ve diginda hizlari en fazla 10 km/h olmalidir.

128. Is ekipmanlari nakliye sirasinda, taglyacak araca bindirilirken tirmanabilecegi
rampalarin acisi en fazla 30 ° olmalidir.

129. is makinasinin operatori G sinifi ehliyete sahip olmalidir.

130. is makinasi operatorii calismaya baglamadan 6nce fren sistemini kontrol etmelidir.

131. Is makinasi uzerinde kaynak islemi yapiimadan o6nce akii kutup basi baglantisi
sokilmelidir.

132. s saghg ile ilgili ilk yasal mevzuat Dilaver Pasa Nizamnamesidir.

133. Halk saghgi uzmanlarina Is Yeri Hekimligi Sertifikasi veriimez.

134. Poliklinik hizmeti vermek Is Yeri Hekiminin gorevleri arasinda degildir.

135. Igyeri saghk biriminin 6ncelikli amaci koruyucu ve gelistirici saglik hizmetleridir.

136. Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deriye nlfus ettiinde kalitimsal genetik
hasarlara yol acabilen maddelere mutajen maddeler denir.

137. Kanserojen ve mutajen maddelerle calisanlarda saglik kayitlari en az 40 il
saklanmalidir.

138. Direk gunes 1s191 ve 1si kaynaklarindan uzak tutulmasi gereken basingli gaz tuplerinin
sicakligi en fazla 50 °C olmalidir.

139. Oksijen tuplerinin valflari ve manometreleri ile tesisatinin yag ile temas etmesi
tehlikelidir.

140. Kaynak islerinde calisanlar giinde en fazla 7,5 saat calistirilabilir.

141. Kaynak iglerinde kullanilan ve ultraviyole isinlara karsi en iyi korumayi saglan kumas
turd deridir.

142. Kaynak islerinde kullanilan basinc¢h gaz tlplerinin periyodik basing testleri 5 yilda bir
yapilimahdir.

143. Oksijen tupleri diger yanici ve patlayici gaz ihtiva eden tiiplerden en az 6 m uzakta ayri
depolanmalidir.

144. Kazanlarda bulunmasi gereken cihaz manometredir.

145. Sicak su kazanlarinda 2 adet termometre bulunmalidir.

146. Kazanlara ve basincl kaplara 12 ayda bir defa basing testi uygulanir.

147. Basincli kaplarda en az 2 adet givenlik manometresi vardir.

148. Degeri 32 amperin Ustiinde olan sigortalar en az bir salter veya anahtar ile kontrol
altina alinmalidir.
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149. Elektrik i¢ tesislerinde gerilim altindaki kisimlarin degeri 50 — 120 voltun uzerinde
oldugunda yalitiimis ve dogrudan dogruya dokunulmaya kars1 korunmus olmalidir.

150. Sabit olmayan tesislerde topraklama kontrolti 6 ayda bir yapiimalidir.

151. Bel Ustu govde agirhgi 50 kg olan bir kisi 5 kg’ hk yuku kaldirirsa, sirt bélgesi 550 kg’ lik
yiuke maruz kalmis olur.

152. ILO 1919 yilinda kurulmustur.

153. Turkiye ILO’ ya 1932 yilinda girdi ve fiili ig birligi 1946 yilinda baglad1.

154. Tdurkiye de ilk is kanunu 1936 yilinda ¢ikartilmigtir.

155. Kaymaya ve dusemeye karsi alinan 6nlemlerden olan 1zgaralarin araliklari en ¢ok 2 cm
olmalidir.

156. Is kazalari genelde 1. ve son Saatte gerceklesir.

157. Saghigin tanimini, Fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan tam iyilik olarak Dinya Saglik
Orguti yapmustir.

158. Tehlikeleri 6nlemede en etkili yol ortam 6lgumleridir.

159. Dogal 1s1gin zayif oldugu yerlerde floresan renkler, reflektor malzeme veya yapay
aydinlatma kullaniimahdir.

160. EINECS; kimyasal maddelerin Avrupa envanteri.

161. CAS; kimyasal maddelerin servis kayit numarasi.

162. Merkezi, kisinin kulaklarini birlestiren ¢izginin orta noktasi olan 30 cm yaricapl kirenin,
basin 6n kisminda kalan yarisina solunum bélgesi denir.

163. Ayni anda organizmaya giren iki kimyasal birbirinin fizyolojik etkisini 3 sekilde
etkileyehbilir.

164. Kimyasallarin gebeler tarafindan alindiklarinda plasentadan fetal dolagima gecerek
dogacak yavruda deformasyon olusmasina neden olan etkiye teratojenik etki denir.

165. Kanda hemoglobin ile birleserek karboksihemoglobin bilesimine neden olan madde
karbon monoksittir.

166. Karbon monoksit zehirli bir gazdir.

167. Karbondioksit basit bogucu bir gazdir.

168. Hidrojen sulftr zehirli bir gazdir.

169. Pamuk tozu alerjendir.

170. Benzen kan kanserine sebep olabilir.

171. Kapal alan ¢caligmalari dncesinde ortam atmosferinde bulunan parlayici, patlayici gaz
konsantrasyonu 6lgiimiinde eksplozimetre kullanilir.

172. Calisma ortaminda, toksik — zehirli konsatrasyon Ol¢cimd solunum seviyesinde
yapilmahdir.

173. Pamuk lifleri, keten kenevir tozlarinin solunumu ile meydana gelen meslek hastahgi
bissinozdur.

174. Yakici, yanici, zehirli, ¢cok zehirli veya oksitleyici maddelerin kirilabilir kaplarinin
ambalajlarinin depolanacagi yukseklik en fazla 40 cm’ dir.

175. Zehirli maddeler ile zararli maddeler bir arada depolanabilir.

176. Parlayici drunlerin bulundugu depolarda akuld, susturuculu ve statik elektrie karsi
onlem alinmis fork-lift kullaniimalidir.

177. Kimyasallar 9 sinifa ayriimaktadir.

178. Kezzap, nitrik asittir.

179. LDso 6ldurici doz.

180. LCsp dlduruci konsantrasyon.

181. Avrupa birligine gore toksit seviye asamalari 3 sinifta belirlenmigtir.

www.bilgin.net



182. ILO’ nun siniflandirmasinda reaktif maddeler, zehirli maddeler, kanserojen maddeler yer
alir.

183. insan sagligi icin tehlike olusturan bir ortam P3 tipi maske kullaniimalidir.

184. Deri eldivenler yaga karsi direncli degildir.

185. YUz siperlerinin agir parca darbelerine karsi kullanimi uygun degildir.

186. Amonyak, formaldehit gazlarinin karisik oldugu bir ortamda ABEK — P3 tipi maske
kullaniimalidir.

187. Amonyak gaz tahrig edicidir.

188. Karbon sulfur sistematik zehirli sinifina girer.

189. NRR veya SNR olarak belirtilen 6zellik gurdlti azaltma oranidir.

190. Migfer tipi kulak koruyuculari kemik yoluyla sesin i¢ kulaga iletiimesini dnlemek igin
kullanihr.

191. Kompresorlerin periyodik bakimlari yilda bir yapiimalidir.

192. Seyyar kompresorler ¢alisanlardan en az 10 m uzakta olmalilar.

193. Kaldirma makinalari ve araglari yetkili bakanlik tarafindan kayda alinan bir teknik
eleman tarafindan yilda bir kontrol edilmelidir.

194. Ving ile yuk 25 — 30 cm kaldirildiktan sonra frenler kontrol edilmelidir.

195. Kaldirma araglarinin halat tamburlarinda en az 2 sarim olmalidir.

196. Maden kanuna g6re madenler 5 gruba ayrilir.

197. 45 nolu ILO so6zlesmesinde maden ocaklarinda yasi ne olursa olsun kadin isgi
calistinlamaz hukmu vardir.

198. Zimpara tasl tezgahinda, tas ile ayarl destek araligi en az 6 mm olmahdir.

199. MSDS'’ lerin tGizerindeki “R” risk durumunu ifade eder.

200. MSDS’ lerin Gzerindeki “S” guvenlik tavsiyelerini ifade eder.

201. Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Caligsanlarin Korunmasi Hakkinda Yonetmelik
hikumleri 30 Haziran 2006 tarihinde tam olarak uygun hale getirilmistir.

202. Karbon silfur parlayici sivi madde sinifina girer.

203. Asetilen parlayici gazdir.

204. Alfa, beta, X isinlari iyonlastirici radyasyon cesididir.

205. Insanlarin bulunduklari ortamda hissettikleri isiya efektif i1s1 denir.

206. Deniz tasimaciliginda, butin vicut titresimi maruziyet degeri 1 Hz' i gectiginde
degerlendirmeye alinir.

207. Meslek hastaligini sebep olan tozlarin buyudkliga 0,5 — 5 mikrondur.

208. 20 luks; avlular, acik alanlar, dis yollar, gegitler.

209. 50 luks; kaba malzemelerin tasinmasi, aktariimasi, depolanmasi, kaba iglerin yapildigi
yerler ile i¢c gecit, koridor, yol ve merdivenler.

210. 100 luks; kaba montaj, kazan dairesi, makine dairesi, insan ve yuk asansor kabinleri,
malzeme stok ambarlari, soyunma ve yikanma yerleri, yemekhane ve tuvaletler.

211. 200 luks; normal montaj, kaba islerin yapildigi tezgahlar.

212. 300 luks; ayrintilarin yakindan secilmesi gereken isler.

213. 500 luks; biro ve benzeri surekli dikkat gerektiren ince iglerin yapildigi yerler.

214. 1000 liks; hassas islerin surekli olarak yapildigi yerler.

215. Demirlerin paslanmasi yavas paslanamaya ornektir.

216. Tankin icindeki sivinin tankin basincini yenerek tanki yirtmasina bleve denir.

217. Dogalgaz havadan hafiftir

218. LPG havadan agirdir.

219. Acil durum planinda haberlesme ekibinin olusturulmasi zorunlu degildir.

220. Portatif yangin sondirme cihazlarn yerden maksimum 150 cm yukarda olmasi gerekir.
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221. Portatif yangin sondirme cihazlarinda kullanilan puskurtiicti gaz Ny’ dir.

222. Alevlenme noktasindaki yanici bir maddeyi, yanma noktasindaki diger bir yanici
maddeden ayiran 6zellik 1s1 kaynagi uzaklastiginda sénmesindedir.

223. Yanma olayinin yangina donismesi icin zincirleme reaksiyon gereklidir.

224. Turkiye de is kazalarn en ¢cok metal sektériinde olmaktadir.

225. Seyyar merdivenin tepesi dayandigi yerden en az 1 m yukarida olmalidir.

226. Kazi iglerinde 1,5 m’ den sonra iscilerin inip ¢ikmalari igin seyyar merdiven
kullaniimalidir.

227. Seyyar merdivenler 1' e 4’ lik olacak sekilde yerlestiriimelidir.

228. Guvenlik koordinatorleri projenin hazirlanmasi asamasinda Saglik ve Guvenlik Plani
hazirlamahdir.

229. Sahaya izinsiz girilmesini 6nlemek Guvenlik Koordinatoriinin gorevidir.

230. Standartlarla ilgili olarak hazirlanan proseddtirleri strekli yenilenmeli.

231. Turkiye nin imzaladigi kimyasallarla ilgili s6zlesme 170 nolu sdzlesmedir.

232. Buyuk endustriyel kazalarla ilgili 174 — 181 ILO direktifi, seveso direktifi.

233. Kristal yada SiO, toz miktarl %5' den az oldugu takdirde Esik Sinir Degeri 5 mg/m?®
olarak kabul edilir.

234. Tozla mucadelede toz yogunlugu ESD’ nin altinda tutmak gayesiyle gerekli 6zellikleri
saglayan toz maskesi ile bir vardiyada en ¢ok 1 saat calisilabilir.

235. Asbets solunumu ile;asbestozis, akciger kanseri ve mezoteliyom meydana gelebilir.

236. Asbest tozlarinin riskinden korunmada ideal olan asbest tozunun 1 mililitre havada 0,1
lif/mililitre elyaf konsantrasyonu altinda tutulmasi gerekir.

237. 400 Hz kalici isitme kaybi gorulmeye baslanir.

238. Gurulta siddetinin 80 dB oldugu islerde gunde 7,5 saatten fazla calisiimaz.

239. Gurultd siddeti 115 dB oldugunda ortamda guriltiye maruz kalma siresi 1/8’ dir.

240. 0dB,20 mPa igitme esigidir.

241. 140 dB, 200 Pa agr esigidir.

242. 140 dB’ den sonra kulak zarinin patlama ihtimali vardir.

243. Asbest konsantrasyonu 0,1 liffcm® tiir.

244. Tehlikeli kimyasallar viicuda en ¢ok solunum yoluyla girer.

245. Ogzellikle yanici maddelerle olmak tizere diger maddelerle de temasinda énemli dlglide
ekzotermik reaksiyona neden olan maddeler oksitleyici madde sinifinda yer alir.

246. Ulkemizde 1996 yilinda kahverengi ve mavi asbest yasaklanmistir.

247. Radyant i1sI kaynagi ile maruz kalan kigi arasina radyant istyi yansitan engel koymak.

248. Malzeme Guvenlik Bilgi Formundaki S1 Kilitli alanda muhafaza ediniz, S24’ te deriye
temastan sakininiz.

249. En az 10 iscinin ¢alistigi yerlerde bir dinlenme odasi bulunmahdir.

250. Basincl kaplarda bulunmasi gerekli olan emniyet valfleri azami igletme basincinin 1,1
katinda acacak sekilde ayarlanmalidir.

251. Sebekeden beslenen tesislerde, kullanilan yedek elektrik Gretim aygiti ile sebekeyi
ayliran igletme elemanina enversor salter denir.

252. Yapi is defteri ilgili Bolge Mudurlugu tarafindan tasdiklenir.

253. Yapl is defterine beton kontroliniin yazilmasi uygun degildir.

254. Sevsiz yapilmak zorunlulugu olan kazilarda 150 cm’ den derin kazilarda yan yuzeyler
uygun sekilde desteklenmek zorundadir.

255. Olumli is kazalari en ¢ok insaat sektériinde meydana gelmektedir.

256. Isveren is yerinde yaptigi her tiirlii degisikligi 1 ay icerisinde ilgili bolge mudirliigiine
bildirmek zorundadir.
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257. lIsveren calisma kosullarinda yaptigi degisikligi calisana yazili olarak bildirmezse ve bu
degisiklikler 6 is guni icinde isci tarafindan yazil olarak kabul edilmezse bu durum isgciyi
baglamaz.

258. Isveren ve ISG Uzmani arasindaki sozlesme herhangi bir nedenle gecerliligini
yitirdiginde bu durum 3 is gini icerisinde Is Saghgi ve Giivenligi Genel Mudirliigine
bildirilir.

259. Yukun konveydr ile taginmasi elle tagima isi degildir.

260. Grizulu ocaklarda anti grizu malzemem kullaniimal.

261. Atesci, grizulu ocaklarda lagim deliklerini doldurmadan 6nce 25 metre yari ¢capindaki bir
alan icinde grizu 6lcima yapmali.

262. Grizulu ocaklarda altiminyum kovanli kapstl kullanilmamali.

263. Karbon dioksit, yanmaz; karbon monoksit, patlayici; metan, patlayici.

264. Periyodik kontrollerin planlamasi ISG Uzmani tarafindan gerceklestirilir.

265. Risk degerlendirme ve risk kontrol prosesleri reaktif degil proaktif olmalidir.

266. Elektrik ark kaynagi icin bosta calisma gerilimi kaynak yaparken olusan gerilimden daha
yuksektir.

267. Asetilen tupleri doldurulduktan sonra en az 12 saat bekletilip kullaniimahdir.

268. Asetilen tuplerinin icinde absorbsiyon malzemesi bulunmal.

269. Asetilen tupleri icinde asetilen, aseton emdirilmis halde bulunmalidir.

270. Oksijen tupleri dolum basincina gore en az 5, en ¢ok 10 yilda bir basing testine tabi
tutulmalhlar.

271. Kaldirma araclarinin statik yik deneyleri 10 — 20 cm havada 10 dakika askida tutularak
yapiimalidir.

272. Asbest 01.01.2005 tarihi itibariyle AB Ulkelerinde yasaklanmaktadir.

273. Asbest ile ¢alisan iscilerin saglik durumlari en az 3 yilda bir yapilmaldir.

274. 50 Hz alternatif gerilimde insan bedeninden gecen 80 — 100 MA akim kalpte fibrilasyona
ve suur kaybina neden olur.

275. Dogru akimda tehlike gerilimi 120 Volttur.

276. Sebeke geriliminde tehlikeli gerilim siniri 50 Volttur. (Kugik gerilim)

277. Forkliftler en az yilda bir kontrol edilmelidir. Bu kontrolleri bakanliga bildirim yapmis
makine muhendisi yapmahdir.

278. Seyyar aydinlatma cihazlarinda dogru akim kullanildiginda arti kutup topraklanmalidir.

279. Seyyar aydinlatma cihazlarinda kicuk gerilim (24 — 42 volt) kullaniimalidir.

280. Gemiyapim islerinde delinmez tabanl ayakkabi kullaniimalidir.

281. Anayasanin 50. Maddesi; kimse yasina, cinsiyetine ve gucline uymayan islerde
calistirllamaz.

282. Sanayiye ait iglerde 18 yasini doldurmamis cocuk ve genc iscilerin cahistiriimasi
yasaktir 73. Maddede yer almaktadir.

283. Kadinlar dogumdan 6nce 8 hafta, dogumdan sonra 8 hafta olmak tzere toplam 16 hafta
izin hakki vardir.

284. Calisma gucunin % 40’ ini kaybeden insanlar 6zurli olarak adlandirilir.

285. Gece calistinlan kadin isciler en ge¢ 6 ayda bir periyodik muayene olmalilar.

286. Postalar halinde calisilan bir igsyerinde gece ve gindiz postasinda calisan iscilerin en
cok 2 haftada bir postasi ndbetlese degistirilmelidir.

287. Geng isciler ginde 8 saat haftada 40 saatten fazla calistirilamaz.

288. Geng iscilerin hafta tatili izinleri kesintisiz 8 saatten az olamaz.

289. Genc iscilere verilecek yillik izinler 20 giinden az olamaz.
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290. Kadin ve geng iscilerin ¢calistirilamayacagi isler; arama ve sondaj isleri, metallrji sanayi
ile ilgili igler, yapi isleri, enerji Uretimi, nakil ve dagitimi ile ilgili isler, ardiye ve
antrepoculuk, haberlesme.

291. Parlayici ve patlayici maddeler tasinmis olan kaplar kaynak isleri yapiimadan 6nce
buhar veya diger usullerle yikanacak. Zararli gazlarin kalip kalmadidi kontrol edilecek.
Kontrolden sonra kaplara; karbondioksit veya asal gazlar veya benzerleri ile doldurulacak.
Kesim iglemi yapildigi esnada bu gazlardan bir tanesi yavas yavas verilecektir.

292. 4 m’ den yuksek binalarin dis kisimlarinda, catilarinda yapilan iglerde calisanlara baret,
emniyet kemeri verilecek ve bunlari kullanmalari saglanacaktir.

293. Serit testere ve bicki makinalari testerelerin baglantilari en az ayda 1 defa periyodik
olarak kontrol edilecek.

294. Igme suyu boru donanimi temel rengi yesildir.

295. Buhar boru donanimi temel rengi kirmizidir.

296. Is yeri bildirgesi is yeri hekimi tarafindan diizenlenmelidir.

297. Gaz yakan elektrik kazanlari exproof olmali.

298. Oksijen tupleri mavi renktedir.

299. Asetilen tupleri sari renktedir.

300. Hidrojen tupleri kirmizi renktedir.

301. Helyum tupleri kahverengi renktedir.

302. Azot tupleri yesil renktedir.

303. Karbondioksit tupleri siyah renktedir.

304. Argon tupleri acik mavi renktedir.

305. Argon + Helyum tupleri kahverengi renktedir.

306. LPG tupleri gri renktedir.

307. Asetilen tupleri bakir borularda araciligi ile tagsinmaz.

308. Kazanlarin hidrolik basing deneyleri, en yuksek calisma basincinin en ¢ok 1,5 kati ile
yapilacak.

309. Agirlikli emniyet supaplarina gelen buhar basinci, 600 kg/cm? yi gecmeyecektir.

310. Yuksek ve orta basinc¢l kazanlarda cehennemliklerinin en st noktasinda bir veya daha
fazla sayida patlama kaplari bulunacaktir.

311. Alcak basincli buhar ve sicak su kazanlarinda basing 0,5 bari sicaklik ise 110 °C’ yi
gecmeyecektir.

312. Gaz, kémiir tozu ve akaryakith otomatik calisan sicak su kazanlarinda sicakhgin 120 °C
ustiine ¢cikmasini dnleyecek bir termostat bulunacaktir.

313. Sogutma tanklarinin kapasitesi 140 litreyi ve boru capi 15 cm’ yi gectigi hallerde,
sogutma tanklarinda en az iki adet basin¢ ayar vanasi bulunacak, bunlardan bir tanesi
kirilabilir cinsten olacaktir.

314. Aliminyum govdeli basit basincl kaplarda maksimum sicaklik 100 °C’ dir.

315. Celik gévdeli basit basingli kaplarda maksimum 300 °C’ dir.

316. Biyolojik etkenler 4 grupta incelenir.

317. Biyolojik etkenlere dair kayitlar maruziyetin son bulmasindan sonra en az 10 yil
saklanmalidir.

318. Grup 3 velveya grup 4'te biyolojik etkenlere maruz kalan iscilerin kayitlari maruziyet
sona erdikten sonra 20 yil saklanir.

319. Grup 2, Grup3 ve Grup 4 biyolojik etkenlerin ilk kez kullaniminda, isin baslamasindan
en az 30 gin 6nce Bakanhga bildirimde bulunulmak zorundadir.

320. Gurdlth 6lcimu en az yilda 1 kere yapiimahdir.

321. Toz 6lgimi en az yilda 1 kere yapiimahdir.
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322. Oturarak calisanlarda hava akim hizi 0,15 — 1 m/sn arasinda olmaldir.

323. Yar aktif calisanlarda 1 — 1,25 m/sn

324. Tozsuz yerlerde calisanlarda hava akim hizi 1,75 m/sn’ yi gecmemelidir.

325. Tesislerde makinalarin kapladidi hacimlerde dahil olmak Uzere isci basina disen en az
hava hacmi 10 m? tir.

326. Hamile, yeni dogum yapmis veya emziren isgiler guinde 7,5 saatten fazla ¢alistirilamaz.

327. Kadin isgilere kugik cocuklarini emzirebilmeleri i¢cin ginde toplam 1,5 saat sut izni
verilir.

328. Ekranh araclarla ¢caligmalarda rahatsizligi olmayan isgciler icin 40 yas altinda ise 5 yilda
bir kez.

329. Ekranh araclarda calismalarda rahatsizhidi olmayan isciler icin 40 yas Ustinde ise 3
yilda bir kez.

330. El aletlerini koymak icin kullanilan raflarda en az 2 cm genisliginde eteklik bulunmalidir.

331. Buzdolabi, camasir makinasi, bulasik makinasi, aspiratdr ve vantilator alternatif akimla
calisir.

332. Televizyon, muzik seti ve video oynatici gibi cihazlarda alternatif akimi dogru akima
cevirerek caligir.

333. Direnci 10 ohm’ dan buyik olan levhalara ek topraklama levhasi konmalidir.

334. Radyoaktif paratonerlerin topraklama direnci 5 ohm’ dan kicuk olmalidir.

335. Havai hat agac direklerinde yapilacak calismalara baslamadan 6nce izolator siki baglari
cozilmelidir.

336. Maruziyet sinir degeri 87 dB.

337. En yuksek maruziyet etkin degeri 85 dB.

338. En dusik maruziyet etkin degeri 80 dB.

339. Gdrultd kisisel dozimetre ve ortam dozimetresi ile dlguldr.

340. Gurultalu islerde calisanlarin her 6 ayda bir odyogramlari alinmalidir.

341. Gurdltinin zararlarinin meslek hastaligi sayilabilmesi icin guralttlia iste enaz 2 yil
calisiimalidir.

342. Gurdlth siddeti surekli olarak 85 dB’ in Gzerinde olan islerde calisan iscilerde 30 gin
calismak meslek hastaligi tanisi koymak icin yeterlidir.

343. Titresimden olusan meslek hastaliginin yakumlaltk suresi 2 yildir.

344. Titregsim oktav bantlari ile 6lguldr.

345. Basing degisikligi nedeniyle gorilen akut hadiselerde yukumlulik suresi 3 gun, diger
hadiselerde ise yukumluluk suresi 10 yildir.

346. Dalgic odalarinda, sahis basina en az 40 m® hava bulunacak ve bu havadaki CO,
miktari % 0,1’ i gecmeyecek.

347. Bir dalgic 22 m’ den fazla derinlige bir gtinde 2 defadan fazla dalmayacak. Bu iki dals
esnasinda aralarinda en az 5 saat zaman olacak.

348. Normal sartlarda is yerinin tavan yiksekligi en az 3 metre olmalidir.

349. Kaynak islerinin yapildigdi is yerlerinde tavan yuksekligi en az 5 m olmahdir.

350. Zararli toz ve gazlarin bulundugu ortamlarda tavan yiksekligi en az 3,5 metre olmalidir.

351. Havadaki kursun miktari orani 0,15 mg/m* i gegcmemeli.

352. Havadaki civa miktari 0,075 mg/m* i gecmemeli.

353. Arsenik miktari 0,5 mg/m*® i gecmemeli.

354. Benzen konsantrasyonu 20 ppm’ i gecmemeli.

355. Karbon stilfir konsantrasyonu 20 ppm veya 60 mg/m® i gecmemeli.

356. Filtrelerin ¢ikis borularinin agzi, is yeri ¢catisindan en az 180 cm yiksekte veya en yakin
kapi pencereden 8 m uzakta olacaktir.
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357. CO, miktarinin % 0,1’ in Uzerine ¢ikmadigl havaya temiz hava denir.

358. Yapi isi 30 gunden fazla surecekse ve devamli olarak 20’ den fazla isci calisacaksa, isin
blayukligu 500 yevmiyeden fazla calisma gerektiriyorsa ilgili boélge mudurlagine bilgi
vermekle yukamludur isveren.

359. Ahsap iskelelerde iki dikme arasi yuk tasiyanlarda 240cm, yuk tasimayanlarda 3 m’ den
fazla olmayacak.

360. Celik borulu iskelelerde diusey ve yatay borulu ekler en ¢cok 6 m’ de bir yapilacak.

361. Asma iskelelerde her m* ye 400 kg’ dan fazla yilk konmayacak ve asma iskelede 4
isgiden fazla ¢alistinimayacak.

362. Sabit merdivenlerde en fazla 10 m’ de bir dinlenme platformu konulacak.

363. Kazilan toprag disari cikartan araclarin inip cikacaklari rampalarin egimleri 35 % den
fazla olamaz.

364. Dinamit ve diger patlayici maddelerin kullanildigi hallerde 100 m uzakliktaki cevrede
kavlak muayenesi yapilacaktir.

365. Asma iskeleyi tagiyacak halatlarin guivenlik katsayilari 6’ dan asagi olmayacaktir.

366. 2,5 cm kalinliginda yapiimis koruyucu bir tavan olacaktir.

367. Asma iskele korkuluklarn enaz 100 cm olacaktir. Etek tahtalari ise en az 15 cm
yukseklikte olacaktir.

368. 4 m’ den uzun tasinir el merdivenleri celik boru veya profilden yapilacaktir.

369. ISGUM olcum ve analiz hizmeti sunmaktadir.

370. OSHA Avrupa ISG Ajansidir.

371. Kaldirma ve baglama zincirlerinin ve kancalarinin giivenlik katsayisi en az 5 olacak.

372. Celik halatlarin guvenlik katsayisi en az 6 olacak.

373. Kaldirma ve cekme iglerinde kullanilan ip halatlar iyi cins kenevirden veya elyaftan
yapilacak ve guvenlik katsayilari en az 3 olacak.

374. Kaldirma araclarinin kancalarinin givenlik katsayilari elle kaldirilanlarda 3, mekanik
olarak kaldirilanlarda 4, yakici veya asindirici veya erimis maden yukleri tasiyanlarda ise
en az 5 olacaktir.

375. 5 tondan fazla yuk kaldiran rayl vinclerde 2 elektrikli fren veya 1 elektrikli ve 1 mekanik
fren bulunacaktir.

376. 19 mm’ ye kadar ¢apl halatlarda ¢ap 1 mm azaldiysa,

377. 22 -28 mm'’ye kadar ¢apl halatlarda ¢ap 1,5 mm azaldiysa;

378. 32 -38 mm’ ye kadar ¢aph halatlarda ¢cap 2 mm azaldiysa; halat degistiriimelidir.

379. Plastik baretler 600 volt; elektrik islerinde kullanilan, yiuksek diizeyde yalitkan plastik
baretler, 30000 volta kadar bozulmadan koruyucu 6zelligini gbstermektedir.

380. A Grubu Meslek Hastaliklari; kimyasal nedenlerle olan meslek hastaliklari.

381. B Grubu Meslek Hastaliklari; mesleki deri hastaliklari.

382. C Grubu Meslek Hastaliklari; pnémokonyozlar ve diger mesleki solunum sistemi
hastaliklari.

383. D Grubu Meslek Hastaliklari; mesleki bulagici hastaliklar.

384. F Grubu Meslek Hastaliklari; fizik etkenlerle olan meslek hastaliklari.

385. Silikozis; saf silis kristallerinin solunmasi sonucu olusur.

386. Antrako — Silikozis; maden iglerinde, kdmdr ve silis tozlarinin birikmesiyle.

387. Bissinozis; pamuk iscilerinde, pamuk tozlari ile goérulen hastaliktir.

388. Sidere — Silikozis; akcigerde demir ve silis tozlarinin birikmesiyle.

389. Kaolenpnémokonyoz; aliminyum silikat tozlarinin birikmesiyle.

390. Asbestoz; asbest tozlarinin solunmasiyla.

391. Talkoz; magnezyum silikat tozlarinin solunmasiyla.

www.bilgin.net



392. Berilyoz; mineral tozlarinin neden oldugu hastalik.

393. Cok kolay alevlenebilir madde ; 0°C’ den disiik parlama noktasi, 35 °C’ den dustik
kaynama noktasina sahip.

394. Kolay alevlenebilir madde; paralama noktasi 21 °C’ nin altinda.

395. Alevlenir madde; parlama noktasi 21 °C - 55°C arasinda olan madde.

396. A tipi yanginlar; kati madde yanginlari; kdpuk BC tipi kuru kimyevi toz, baslangicta CO5’
te kullanilabilir.

397. B tipi yanginlar; sivi madde yanginlaridir; kopuk BC tipi kuru kimyevi toz, baslangicta
COg’ te kullanilabilir.

398. C tipi yanginlar; gaz madde yanginlari; BC tipi kuru kimyevi toz CO;’ te kullaniimalidir.

399. D tipi yanginlar; metal yanginlari; su kesinlikle kullaniimamali, 6zel D tipi sondirme
tozlar kullanilir D tozu bulunamadiginda kuru kum ile orttlerek sondartlar.

400. E tipi yanginlar; elektrik yanginlari; asla su kullaniimaz, CO, ve kimyasal toz kullanilarak
sondurdlur.

401. Voltaj sinir yaklagimi; 0 — 65 volt; tehlikesiz; 1000 volt tehlikeli 1,5 m; 1000 volt tzeri
tehlikeli 5 m.

402. lscilerin, igyerinin herhangi bir kisminda ates ve dumana karsi korunmus bir merdiven
bosluguna veya duvarin ¢ikis kapisina olan uzaklik; ¢ok tehlikeli iglerde 15, tehlikeli ve az
tehlikeli islerde 30 * yi ge¢cmemelidir.

403. 100’ den az isci calisan yerlerde, gecit yollarinin genigligi en az 120 cm olmali ve 100’
den fazla isci calistiran isyerlerinde, her 100 isci icin bu geniglik 60cm arttiriimal.

404. Motopompalar, seyyar yangin sondirme cihazlari, alarm tahliye denemeleri ve yangin
alarm sistemleri en az 6 ayda bir defa yapilmali.

405. 18 yasini doldurmamis ¢ocuklar gece postalarinda ¢alistirilamazlar.

406. 45 km/saat ruzgar hizinda dis cephe asansorine ¢ikilmaz.

407. Oksijen tupleri 150 atmosferik basinci agmayacak.

408. Nakliyat yollari 180 cm yukseklikte olmali ve galeri yan duvarlari arasinda 60 cm
genisliginde yaya yolu birakiimal.

409. Ana nakliyat yolunda her 50 m’ de en az 2 is¢inin sigabilecegi cepler yapilmali.

410. Bir kisinin tasiyabilecegi patlayici miktari 10 kg’ 1 gecemez.

411. % 19 dan az O,, % 2’ den az metan, % 0,5 den az CO,, 0,005 ppm’ den ¢ok CO ve
diger tehlikeli gazlar bulunan yerlerde ¢alisma yapilamaz.

412. Aydinlatma sebekelerinde gerilim 250 voltu gegcmeyecektir.

413. Metan orani % 1’ i gectiginde bu deger 1' in altina dusene kadar surekli 6lguim
yapilacaktir.

414. 10 kisiden az olmamak Uzere en az % 3’ U kurtarma isinde gérevlendirmek Gzere egitilir.

415. 3 kisiden az olmamak Uzere en az % 5’ i ilk yardim kurslarinda yetistirilir.

416. Kisisel Koruycu Standartlari " http://www.bilgin.net/ISGIADIogosu.gif "
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